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区 報
【住み続けたくなる寺町】

第２回組長会議開催
１０月８日（金）第２回組長会議が、新型コロナ感染拡大
防止対策等を遵守しながら開催されました
議題として
（1） 令和３年度上期経過と現況報告、会計報告
（２） 令和３年度要望事項の進捗状況について
（３） 令和４年度各組の生活環境改善要望事項について
（４） 木造住宅密集地区防災事業について（１～１９組）

（１０月２４日（日）街歩きを予定しています）
以上 全て承認されました。

１０月１９日（火）寺町公民支館と共催で「秋のバスハ
イクと健康講座」を笹倉温泉で募集したところ、２２名の
参加者がありました。
当日は天候に恵まれ、楽しい１日を有意義に過ごしま
した。 １７名の方が、とや展望台に歩いて登った頂上
からは、焼山から日本海まで眺望でき感動しました。
昼食後「いつまでも元気で自立した生活を送るために」
の「健康講座」を、市役所の福祉事務所の主任保健師
佐藤 恵さんと、高齢係の田村なおみさんより講話を
聞き、その後実際に健康体操をわかりやすく指導して
いただきました。

このような「健康講座」は、お声かけがあれば、いつで

も、どこへでも出向いていきますので、多くの区民の皆

様の参加をお待ちしています。

「てらまりん」ウエルネス部会の行事 実施

寺町地域づくり協議会（通称「てらまりん」）の

プレーヤーは「寺町区民全員」です
みんなで楽しく、一緒に活動しましょう

撮影時はマスクを外し、撮影後はマスクをつけて

新型コロナ感染拡大防止に努めています
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